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BUCHEN SIE DIE
FORTBILDUNG AM
STARNBERGER SEE UNTER:

www.carola-bambas.de

T: 0172 8111903

WWW.auszeitnatur.de

T: 0171 8317724
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https://carola-bambas.de/natuerliche-praesenz/
https://auszeitnatur.com/termine/

Wenn Sie zur Prasenz
gelangen:...dann wissen Sie es
ERDUNG augenblieklich, dann fahlen Sie
Sich von innen sich sofort zu Hause. Sie

heraus starken, in e z
die Kraft kommen - konnen loslassen,...in lhrer

eigenen guten Gesellschaft.
Jon Kabat-Zinn

FUHLEN

Selbst- und
Fremdwahrnehmung

HALTUNG

Wirkung der
Kérperhaltung auf
Stimmung,
Selbstwertgefuhl und
Selbstvertrauen

ERRENNTNIS

Kennen und Nutzen
der personlichen
Starken und
Schwachen
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