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Die Kraft der inneren Haltung
Neue Wege zur Stdrkung der Resilienz

Freuen Sie sich

auf einen abwechslungsreichen Mix aus
praktischen Ubungen und theoretischen

Impulsen. Der integrative Ansatz fiihrt 3.04. & 29.06.2024
verschiedene Elemente von Resilienz, . .
Stressmanagement und Achtsamkeit im Togessemlnore - einzeln buchbar

grinen Seminarraum zusammen.
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In einer hektischen und fordernden Welt gewinnt
Resilienz, also die Fahigkeit zur inneren Starke und
Widerstandsfahigkeit, zunehmend an Bedeutung. Ohne
diese Fahigkeit kdnnen wir von den Herausforderungen
des Lebens Uberwaltigt werden, was sich negativ auf
unsere Gesundheit und Zufriedenheit auswirkt.

Entdecken Sie in unserem kraftvollen Kurs wirkungsvolle
Methoden flr ein resilienteres, freudvolles und
sinnstiftendes Leben. Wir fihren Sie durch eine
transformative Reise, starken nicht nur Ihr Mitgefuhl fur
sich selbst, sondern verankern auch resilientes Denken
und Handeln in lhrem Alltag.

Lernen Sie, wie Selbstachtung und Selbstfiirsorge
unverzichtbare Bausteine flr eine starke Resilienz sind,
um mit den Herausforderungen des Lebens auf eine
positive und kraftvolle Weise umzugehen.

Nutzen Sie diese einzigartige Gelegenheit, Ihre innere
Starke zu entfalten und mit mehr Leichtigkeit und
Resilienz durchs Leben zu gehen!

Die eigene Widerstandsfahigkeit gegen alle
Stirme des Lebens, heil3t Resilienz.

Sie ist das “Immunsystem unserer Seele“ und
hilft, schwierige Lebenssituationen erfolgreich
zu meistern und gestarkt daraus
hervorzugehen.

Hierbei ist die Natur ein wahrer Helfer fur
mehr Gelassenheit, Wohlbefinden und
Lebensfreude. Wir werden - vorausgesetzt
das Wetter lasst es zu - unseren
Seminarraum ins Grune verlegen und die
Impulse, die uns die Natur zu unserer
eigenen Entwicklung bietet, umsetzen.

"Resilienz basiert auf Mitgefuhl fur uns selbst
sowie Mitgefuhl flr andere." (Sheryl
Sandberg)



