
SEMINAR VOM
05.05.-07.05.2025 

MIT BEA VON BORCKE UND
 ALEXANDRA GEBHARDT



MIT RESILIENZ UND AUTHENTIZITÄT 
IN FÜHRUNG

05.05.-07.05.2025 ZENTRUM STAUF



Dein Seminarraum ist die Natur

Losgelöst von Mails, Meetings und Deadlines bietet dir die 
Natur Raum für Klarheit, Fokus und persönliches Wachstum 

– offline, mit Blick auf das Wesentliche.

UNPLUG:
Ziehe den Stecker und spüre die kraftvolle Wirkung des 

Lernraums Natur!



In einer schnelllebigen und fordernden Welt ist es 
essenziell, als Führungskraft authentisch, klar und 

resilient zu bleiben.
 

Unser Seminar zeigt dir, wie du dein Team erfolgreich 
mit Empathie und Wertschätzung führst, während du 

selbst stark und ausgeglichen bleibst – auch in 
stressigen Zeiten.



Nutze den FREI-Raum, um deinen Führungsalltag zu 
reflektieren und deine Führungskompetenzen kraftvoll 

und resilient zu stärken.

    Nachhaltige Führungskompetenzen:
Entwickle einen authentischen, offenen und werteorientierten Führungsstil, 
der dich und dein Team stärkt

    Authentische Führung
Führe mit Klarheit, Empathie und Verantwortung – bleib dir selbst und 
deinen Werten treu, während du andere inspirierst 

  Teamentwicklung
Schaffe Motivation und Zusammenhalt – mit Freude und Vertrauen im 
Team entstehen echte Erfolge

   Resilienz stärken
Finde deine innere Balance und bleibe souverän, auch wenn es
mal herausfordernd wird



Termin
05.05.2025- 10:00 Uhr bis 07.05.2025- 15:00 Uhr

Seminarkosten (2,5 Tage):
1.390 € zzgl. MwSt.
Frühbucher-Rabatt bis zum 31.01.2025
1.190 € zzgl. MwSt.

2 Übernachtungen:
Einzelzimmer: 310,00 € 
Doppelzimmer zur Einzelnutzung: 330,00 € 
Inklusive:
Vegetarische Verpflegung: Frühstück, Picknick-Lunch, Abendessen
Seminarpauschale: Kaffee, Tee und Wasser und Gebäck
Vorabendanreise auf Anfrage möglich 

Tagungsort:
Burghof Stauf
67304 Eisenberg (Ortsteil Stauf)
Burgweg 1

Anmeldung über: 
https://auszeitnatur.com/termine/
https://www.coachingraum-karlsbad.com/

https://auszeitnatur.com/termine/
https://www.coachingraum-karlsbad.com/deutsch/natur-als-coachingraum/


Bea von Borcke

Coach für Resi l ienz & Stressbewältigung
Trainerin für Achtsamkeit in der Natur

M.A. Sportwissenschaftlerin

beavonborcke@auszeitnatur.de

https://auszeitnatur.com/

https://auszeitnatur.com


Alexandra Gebhardt

Business Coach (FH)
Stressmanagement Trainerin

 Natur-Resi l ienztrainerin

kontakt@coachingraum-karlsbad.de

www.coachingraum-karlsbad.com
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